
CHF

KW 6 Vorspeise Tagesmenü Vegetarisches Menü Tagesdessert

Dienstag

03.02.2026

Blumenkohlcremesuppe

Blattsalat mit Kürbiskernen

Mandelcremesuppe

Blattsalat mit Cherrytomaten

Geröstete Griesssuppe

Selleriesalat

Ratatouillesuppe

Blattsalat mit Apfelschnitz

Montag
Rindszunge 

an Kapernsauce 

Kartoffelstock und Rüebli

Fitnessteller 

mit Falaffelkugeln Zatzikisauce

Quarkschnitte 

mit Früchten02.02.2026

Schoggicake
08.02.2026

Mittwoch

04.02.2026

Donnerstag
Blätterteigpastetli

Pastetlisauce

Erbsli und Rüebli

Blätterteigpastetli

Pilzragout

Erbsli und Rüebli

Joghurtcreme 

mit Himbeeren05.02.2026

Gemüsecremsuppe

Nüsslersalat mit Croutons

Das Bären-Team macht heute Pause.

Das Bären-Team macht heute Pause.

Änderungen des Angebots vorbehalten. Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. Wenn 

nichts anderes vermerkt, stammt unser Fleisch und Fisch aus Schweizer Produktion. 

Freitag

Pochierter Saibling (ISL) 

an Senfrahmsauce

Pilavreis

gedünstete Kefen 

Nasi Goreng mit Tofu, 

gerösteten Cashewnüssen, 

Mango-Chutney

Hummelschnitte
06.02.2026

Samstag Ungarisches Gulasch 

gebratene Gnocchi

Gnocchigratin 

mit Tomatensauce
Süssmostcreme

07.02.2026

Sonntag
Gefüllte Kalbsbrust

Kartoffelgratin  

Broccoli 

Broccoliauflauf 

Kartoffelgratin

Bären Frauenkappelen
W O C H E N M E N Ü P L A N  ( M I T T A G )

3-Gang-Menü:

✔ Suppe / Salat

✔ Hauptgang

✔ Dessert


